
'N TREE

E V I D E N C E  B A S E D  D I Ë T I E K
D O O R  T H E R A P E U T I S C H  Z O R G P U N T  N .



WAT IS 'N TREE?

M e t  ' N  T R E E  b i e d e n  w e  e e n  u i t g e b r e i d  g a m m a  e v i d e n c e  b a s e d  d i ë t i e k
a a n  v a n  T h e r a p e u t i s c h  Z o r g p u n t  N .  

S a m e n  m e t  o n z e  i n - h o u s e  e x p e r t  w o r d t  a . d . h . v .
v o e d i n g s -  e n  l e v e n s s t i j l a d v i e s  d e  w e g  n a a r  e e n
g e z o n d ( e r )  l e v e n  g e l e g d . E n  d i t  a l l e m a a l  o p  m a a t  v a n ,
w e l ,   j i j  &  j o u w  h u i s g e n o t e n .  

J a w e l ,  j i j  &  j o u w  h u i s g e n o t e n .
W e  z o e k e n  w a t  j i j  k a n  e n  w i l  e n  h o e  d a t  p a s t  b i n n e n
j o u w  l e v e n .
T e g e l i j k  i s  h e t  n a s t r e v e n  v a n  e e n  n i e u w  g e w i c h t  o o k
e e n  z o e k t o c h t  n a a r  e e n  p e r m a n e n t  n i e u w  e e t p a t r o o n
w a a r  j e  w é l  v a n  k a n  g e n i e t e n .
H e t  b e s t e  r e s u l t a a t  b e r e i k  j e  d o o r  a l l e  h u i s g e n o t e n  t e
l a t e n  d e e l n e m e n  a a n  h e t  e e t p a t r o o n .
W e  z o e k e n  é c h t  l e k k e r e  r e c e p t e n  e n  h o u d e n  r e k e n i n g
m e t  b e h o e f t e s  v a n  k i n d e r e n ;  m a n n e n  m e t  z w a r e
d a g t a k e n ;  v r o u w e n  m e t  h i p p e  g o e s t j e s ;  e t c



WAAROM KIEZEN VOOR 'N?
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WAAROM KIEZEN

VOOR 'N?

Charyl  Zapanta,  voedingsspecial iste en
diabeteseducator is  expert  op het gebied van de diët iek.
Zi j  zoekt samen met de k lant naar een perfecte match
tussen het indiv idu en het diëten.  Persoonl i jke smaken
met gezonde alternat ieven dus.    

En daar past taart  gerust bi j .  

De technieken die 'N TREE vooropstelt zi jn steeds
wetenschappelijk onderbouwd. 

Maak kennis met Charyl  en onze wetenschappel i jke
bronnen v ia www.therapeutischzorgpuntn.be aanbod
Diet iek.



WAAROM N:

MULTIDISCIPLINAIR

J E  K A N  J O U W  A A N B O D  S A M E N S T E L L E N  M E T  V O L G E N D E  B O U W S T E N E N  

V o e d i n g
d i e e t p l a n n i n g  e n  v o e d i n g s a d v i e s  ( 1 0 - 2 0 - 3 0
p r o g r a m m a ) ;
v o e d i n g s -  e n  g e w i c h t s b e h e e r ;
i n d i e n  g e w e n s t :
k o o k w o r k s h o p s ; s u p e r m a r k t p a r t n e r s h i p

P s y c h o t h e r a p e u t
w e r k e n  a a n  d e  ' n i e u w e  g e w o o n t e '
e m o t i o n e l e  o o r s p r o n g  v a n  o v e r -  o f  o n d e r e t e n
a a n p a k k e n ;

B e w e g i n g s c o a c h

O n s  a a n b o d  k a n  b e s t a a n  u i t  

Realistisch is.
Bevorderend. 
Nog altijd jij.

 
Maar met een beetje hulp. 



OPGEPAST

W e  z i j n  b o l . c o m  n i e t .  

V a n d a a g  b e s t e l d ,  i s  n i e t  m o r g e n  i n  h u i s .  

O m  d a t  p a k k e t j e  v a n  m i n  1 0  k i l o g r a m  i n  d e

b u s  t e  o n t v a n g e n ,  g a a n  w e  e r  w e l  s a m e n  

v o o r  m o e t e n  w e r k e n .  

M a a r  d a t  l u k t !  

Sorry!



TARIEVEN

We streven er naar om samen met de k lanten een
persoonl i jk  voedingsadvies op maat uit  te werken.  
Daarom is bovenstaande tabel  s lechts een
standaardtar ief  en -duur van het programma dat kan
worden aangepast aan de dieetwensen van de pat iënt .
Pr i js  excl .  ingrediënten.  

Terugbetalingen mogelijk via de mutualiteit!  Meer
info op onze website.  



EVIDENCE BASED

WAT JE MOET ONTHOUDEN

Wetenschappel i jk  onderbouwde
technieken door een

professionele diët iste.  

OP EIGEN MAAT

Dieet gebaseerd op wie j i j  bent
en wat je doet.  Passend in en

rond jouw leven.

BETAALBAAR

En met mogel i jke terugbetal ing
door jouw ziekenfonds.  



CONTACT

Heb je de smaak te pakken? Neem contact met ons op!  

N TREE is  gevest igd binnen het hoofdkantoor van Motena

Gasthuisstraat 10
8800 Roeselare

t .  051 80 50 80 
info@therapeutischzorgpuntn.be

Aanmelden kan v ia de website:  
www.therapeutischzorgpuntn.be

LOCATIE

CONTACT

AANMELDEN


